Kask, K. (2010). R6omuhetked hallis argipievas. Kristiine Leht. URL:
http://kristiineleht.blogspot.com/2010/12/roomuhetked-hallis-argipaevas.html (16.12.2010

Ro6muhetked hallis argipievas

18. novembril kogunesid Puuetega Inimeste Koja suures
valguskiillases saalis Kristiine Sotsiaalkeskuses
wProgrammipohine noustamisteenus — pilootprojekt
Harjumaa tooturu riskirithmade tooga hdivatuse
siilitamiseks / taastamiseks“ lopetanud. Antud projekt
toimib Euroopa Sotsiaalfondi ja Kristiine Linnaosa
Valitsuse rahastusel Kristiine Sotsiaalkeskuses (Sopruse pst
5).

Kersti Kask
Kristiine Sotsiaalkeskus,
sotsiaalpedagoog

Urituse avas oma etteastega tddotsijate lauluklubi vabatahtliku
Ulo Vihma juhtimisel. Siidamlike ja {ihistegevusele innustavate
motetega tervitasid tiritusele kogunenuid Kristiine
linnaosavanem Mihhail Korb ja Riigikogu liige Lauri Laasi. Meeleoluka muusikalise kingitusega esinesid
tootutele vennad Mart ja Jaak Johanson. Kingituseks Kristiine linnaosavalitsuse poolt said kdik 16petanud ka
2 paiset teatrisse.

Antud programmi puhul on tegemist esimese sessiooni 1dpetanutega. Analoogilisi on tulemas veel kolm.
Esimene sessioon arvudes: Osales 87 inimest, kellest 40 olid mehed ja 47 naised. 72 osalenut olid t66tud,
neist 52 pikaajalised t66tud, 8 dppisid ja 7 olid projekti alguses médratlemata staatusega. Vanuseline
jaotuvus: 15-2 aastaseid 10, 25-49aastaseid 42, 50-54aastaseid 23 ja 55-64aastaseid 12.

Eesti keel oli emakeeleks 53 projektis osalenul. Eesti keelt mittevaldavaid oli 26. Haridustase: alg- voi
pohiharidus 16, keskharidus (sh eriala omandamine koos keskharidusega) 47, peale keskharidust omandatud
kutseharidus 11 ja korgem haridus 13.

Kursuse alguses méiratles end sotsiaalsete voi majanduslike raskustega isikuteks 67 osalejat.
Siiski ei joudnud tunnistusteni mitte koik osalejad. Katkestamise pohjused olid erinevad. Raske voi
kroonilise tervisehédda tottu katkestas 6 inimest.

Teadmata pohjustel katkestas 6 inimest. Lithendatud programmi 14bis 7 inimest, kes asusid t6dle. Samas labis
ka 5 inimest programmi tdismahus, samas saades programmi ajal toole.

Nende tooandjad olid sedavord moistvad, et lubasid programmis 16puni osaleda voi voimaldas seda
graafikujirgne tootamine. Kahel juhul katkestati programm asudes dppima teise toSturu aktiivsesse
meetmesse. Programmi jargselt on teistesse tooturu aktiivsetesse meetmetesse suunatud veel kiimmekond
inimest. Programmist lahemalt: http:/kristiinesk.ee/

Eesmirk on:

* suurendada konkurentsivoimet to6turul;

* kasvatada t66tuks jadnud inimese enesehinnangut ja reaalsustaju;

* selgitada tootutele tdoandjate ootusi ning todotsijatele esitatavaid ndudmisi;
* puhtpraktiliste oskuste andmine ja tugevdamine.

T66 toimub kuni 15litkmelistes vdikeriihmades psiihholoogi ja sotsiaaltdotaja juhendamisel. Teematsiiklid on
jargmised: vajadused ja ootused; véimalused ja motivatsioon; tugevused, ndrkused ja véértused; toimetulek
pingeolukorras; suhtlemisoskused; infootsing; edukas kandideerimine.

Lisaks sellele on kaasatud koostéopartnerid loengutega.
Koostodpartnerist Harju Arendusja Ettevotluskeskuse juhataja Kaupo Reede selgitas oma
ettevotlusndustamise téhtsust tinases majandus- ja toohdivesituatsioonis. Loengul andsid
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ettevotlusvaldkonna praktikutest konsultandid {ilevaate ettevotluspShimotetest ning alustamisega seotud
toetusvoimalustest. Teemast huvitatud suunati konsultantide toel ideedest

driplaane vormistama ning ettevotlustoetusi taotlema. Kaupo Reede sonul annab praegune
toohoivesituatsioon ettevotlussoodumusega inimestele voimaluse oma seni teostamata driideed
realiseerida. Pikaajalisele eksperdikogemusele tuginevalt usub Reede, et projekti 240 osalejast vihemalt 10
omavad potentsiaali areneda tugevaks eraettevotjaks.

Koostdopartneri To6inspektsiooni juristi Meeli Miidla-Vanatalu loengud olid osalejate seas véga
populaarsed. Elevust tekitas to6tukassa esindaja Tiiu Vilmsi kiilaskéik.

Projekti kontaktisikuna pean oluliseks ka tihist muuseumis kéiku, riigikogu kiilastust ning tdootsijate
lauluklubi tegevust.

Sel korral suunasid programmi inimesi Kristiine Linnaosa Valitsuse sotsiaalhoolekande osakond, To6tukassa,
Harjumaa valdade sotsiaalnounikud.

Infot programmi kohta sai ka Kristiine ajalehest ning nii monigi kuulis infot tuttavatelt voi leidis selle ise
Kristiine Sotsiaalkeskuse kodulehelt: http://www.kristiinesk.ee/

Detsembris algas uus registreerimine programmi teise tsiiklisse, mis kestab jaanuarist aprillini. Kui tead
inimesi, kellele programm suunatud, anna neile info edasi.

Ldpetada tahan {ihe oma grupindustamises osalenud naise sdnadega: ,,Tead Kersti, mu elu on olnud tume ja
hall juba moned aastad, aga sel 18. novembri Shtul tundsin ennast {ilevoolavalt dnnelikuna.*

See ongi see, mida me kdik vajame oma energialaengu taastamiseks — positiivne emotsioon. Teadmine, et
olen tubli ja suudan saavutada elus veel palju olulist.

Projekti kontaktisik: Kersti Kask, tel 6 512 706, Kersti.Kask(@kristiinesk.ee
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