KUIDAS JA MIKS
NOUSTATAKSE

Individuaal- ja perenéustamised

Kokku 5 tundi

Sinule ja vajadusel ka perele

Nodustaja aitab Sul ennast, Sinu ja pere
vajadusi tundma &ppida

Noustaja aitab Sul leida sisemist jéudu,
kasutamaks toimivaid véimalusi sobiva too
leidmiseks voi olemasoleva tookoha
sailitamiseks

v Lapsi hoiab ja arendab ndustamiste ajal
sotsiaalpedagoog

Grupinoéustamised

Kokku 10 korda

1 kord nadalas

Grupitdid suunavad 2 grupijuhti

Sinu, teiste grupiliikmete ja grupijuhtide

koostdds toimub t60 leidmiseks ja

sailitamiseks vajalike oskuste arendamine

v Pakutakse sooja I6unasdoki

@ Lapsi hoiab ja arendab samal ajal
sotsiaalpedagoog

v Soidupiletid hivitatakse taielikult voi

osaliselt individuaalse kokkuleppe alusel

KONTAKTID

Kersti Kask
Sotsiaalpedagoog

6 512 706
Kersti.Kask@kristiinesk.ee

Ester Paiklik
Koordinaator
Ester.Poiklik@tallinnlv.ee
6 457 105

Evi Vilgats
Projektijuht
Evi.Vilgats@kristiinesk.ee
6 512 700

KRISTIINE
SOTSIAALKESKUSEST

o Kristiine LOV allasutus
o Tegutseb alates 1995. aastast

¢ Pakub toetavaid teenuseid Kristiine
linnaosa lastele ja peredele, eakatele ja
teistele erivajadustega isikutele.
Rehabilitatsiooniteenust alaealistele
oigusrikkujatele osutatakse riikliku
teenusena.

¢ Vaartustades iga inimest!
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’SraaLkESY

PROGRAMMIPOHINE NOUSTAMISTEENUS

TOOLE SAAMISEKS JA
TOOKOHA SAILITAMISEKS

2009 - 2012

Kristiine sotsiaalkeskus
Sopruse pst 5
10615 Tallinn

www.kristiinesk.ee
tel 6 512 706



KELLELE

Sinule, kui ...
¢ Elad Tallinnas vdi Harjumaal

Oled kaotanud téokoha

Oled kaotamas tookohta

Saad toimetulekutoetust

Kutsekooli I6petamise jargselt ei ole
saanud todle

o Sinu pere sissetulek Uhe liikme kohta
jaab alla miinimupalga

Oluline on, et ...
v Sa soovid tookohta sailitada voi leida
+H

Sa oled valmis osalema t606 leidmist voi
hoidmist toetavas ndustamisprogrammis

EESMARK

v Aidata Sinul ja veel vahemalt 71 inimesel
leida voi sailitada sobiv t60

Pakkuda Sulle tuge uletamaks narvilist,
pingelist aega ning leidmaks enda sees
joudu toime tulla keerulisematel
ajahetkedel

Pakkuda Sulle véimalust arendada
oskusi reklaamida ennast to6turul (CV)
ning kandideerida tookohtadele
(toovestluse harjutused jne)

KUI PALJU MAKSAB

Noustamisprogramm on tanu Euroopa
Sotsiaalfondi ja Kristiine Linnaosa Valitsuse
toetusele kdikidele osalejatele TASUTA

KUS

Kristiine Sotsiaalkeskuses - Tallinnas,
Kristiine linnaosas, Sépruse pst 5

MILLAL TOIMUB

Palun teata tel 6 512 706 registreerudes
Sulle sobiv ndustamisaeg:

1. GRUPP: august - detsember 2010
2. GRUPP: jaanuar - juuni 2011
3. GRUPP: august - detsember 2011
4. GRUPP: jaanuar - juuni 2012

KES NOUSTAVAD

Kristiine Sotsiaalkeskuse kogenud
spetsialistid - sotsiaaltdotajad,
sotsiaalpedagoogid, psuhholoogid ja
pedagoogid.

MILLISED TEENUSEID SAAN

Individuaalndustamised
Perendustamised
Grupindustamised

o Laste jarelevalveteenus ndustamiste
ajaks

o LAunasook grupindustamiste ajaks
o Jarjepidev juhendamine sobiva tookoha
leidmise toetamiseks voi tdokoha

sailitamiseks

Arvuti ja interneti kasutamine
toodotsinguks, vajadusel juhendamine

Lugemissaalis ajalehtede, ajakirjade,
toootsinguga seotud materjalide
kasutamine



